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  نحوه تزریق انسولین

 و آموزش R&Dواحد : تهیه وتنظیم

 Kamali             Hospital  
 

 220-12221223-   12222223   :   تلفن

   com.gmail@d.r.h.kamali: ایمیل

 3041بهار : ویرایش

مراقبتهاي لازم جهت نگهداري و مصرف 

 انسولین

انسولین مصرفی را در جاي خنك نگهداري  -1

، از يخ ( دماي معمولی اتاق مناسب است)کنید 

 . زدن انسولین خودداري شود

از تزريق انسولین تاريخ گذشته خودداري  -2

و قبل از مصرف، حتما انسولین را از . کنید 

 . نظر شفافیت کنترل کنید

 .هرگز ويال انسولین را در فريزر قرار ندهید -3

اگر از انسولین شیري رنگ استفاده می  -4

کنید پیش از تزريق ويال آن را در کف 

دستتان بغلتانید و به هیچ وجه آن را محكم 

 .تكان ندهید

ويال هاي باز شده انسولین را میتوان به  -5

مدت حداکثر يكماه در جاي خشك و خنك 

 .نگه داري کرد

ممكن است در اثر عدم نگه داري صحیح دارو 

محتوي شیشه تغییر شكل دهد و يا گلوله شود 

 .که با تكان دادن شیشه ديده می شود

 :محل هاي تزریق

شما بايد تزريق را در محلی انجام دهید که 

. میزان مناسبی چربی زير پوست قرار دارد

 :چهار محل اصلی تزريق انسولین شامل

 شكم -1

 سطح پوشت بازوها -2

 سطح جلوي رانها -3

 باسن -4
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نحوه تزریق انسولین و روش هاي تززریزق   

 :انسولین

انسولین ماده اي است که از غده اي در بدن به نام 

پانكراس در قسمت بالاي شكم قرار دارد ترشح می 

قننند    .انسولین قند خون را تنظیم می کند .شود

. مواد غذايی با وجود انسولین وارد سلولها می شود

، بندن  1از آنجايی که در افراد مبتلا به ديابت نوع 

انسولینی نمی سازد، اين افراد بايد انسولین منورد    

نیاز خود را به شكل تزريقات روزانه به بدن خنود    

 .برسانند

که در آن يا انسولین به مقدار کم  2در ديابت نوع 

ترشح می شود و يا در بدن نسبت به عملكنرد آن    

مقاومت وجود دارد، در اکثر مواقع در طی چننند     

سال پس از تشخیص ديابت نیاز به به انسولین در   

فرد مبتلا ظاهر می گردد و ديگر روشهاي قنبنلنی    

قادر به کنترل قند (  مثل قرص هاي ديابت) درمان 

در ديابت حاملگی نیز بايد به منظور .  خون نیستند

 .کنترل قند خون از انسنولنینن اسنتنفناده کنرد           

شما براي تنظیم قند خون بايد طنبنق دسنتنور         

 .پزشك انسولین تزريق نمايید

 وسایل تزریق انسولین

سرنگ هاي انسولین يك سنی سنی      : سرنگ

واحد گنجايش دارند روي اينن   111هستندکه 

سرنگها درجه بندي شده هر خط کوچك برابنر  

 11واحد انسولین است مثلا اگر قرار است  2با 

واحد انسولین تزريق کنید بايد تا پنجمین خط 

  .کوچك بكشید

قلم انسولنینن از ننظنر          : قلم هاي انسولین

ظاهري شبیه ماژيك است و شامل يك سنوزن  

قابل تعويض،شیشه مخصوص انسولین و خنود    

قلم انسولین در دو نوع يكبار مصرف و قنابنل     

تعويض وجود دارد که در اولی قلم انسولین را   

بايد دور انداخت ولی در دومی می توان شیشه 

 .ديگري از انسولین را جايگزين قبلی کرد

ما براي کاهش مشكل و افزايش سطنح سنلامنت      

شما روش صحیح نگهداري و تزريق انسولین را بنه  

 .شنننمننننا آمننننوزش مننننی دهننننیننننم             

 انواع انسولین و آماده سازي آن

انسولین انواعی دارد اما آنچه که شما استفاده منی  

کنید دو نوع است يك نوع که رننگ آن شنفناف        

  و ديگري شیري رنگ کندر اسنت      (  رگولار) است 

NPH) )        براي کشیدن انسولین ابتندا انسنولنینن

 .شفاف و سپس شیري رنگ را بكشید

براي بیمارانی که در مخلوط کنردن انسنولنینن          

مشكل دارند توصیه می شود از انسولین مخنلنوط   

رايج ترين ننوع انسنولنینن         .  آماده استفاده کنند

 01ينعنننی      . ) می باشند  01/01مخلوط با نسبت 

درصد انسولنینن    01درصد انسولین شیري رنگ و 

  شفاف


